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Mi Chébérah’ avoténou, Avraham
ltshak véYaakov, Hou yévareh' éte
h'ayalé Tzva agana |é Israel, Aomdim
al mishmar artzénou ve Harei
Elohénou mi gvoul halévaanon vé
'ad midbar mitzraym ou min hayam
haguadol 'ad Iévo aarava, bayabasha
baavir oubayam.

Yiténe Adonay ete Oyevénou
akamim ’alénou nigafim lifnehem.
Hakadoch barou’h Hou Yichmor vé
Yatzil ete 'H'ayalénou mi kol tzara
vé tzouka ou mikol néga oumah’ala
vé Yichlah” Bérah'a vé Atsla’ha
békol maassé Yedehem. Yadbere
Sonénou tah'tehem viatrem beketer
échoua’a ou beateret nitzah'on.
Vikouyam bahem hakatouv: Ki
Adonay eloheh’em haleh’ imah'em
lehilah'em lah’'em ime oyeveh'em
leoshya etrh'em: ve nomar, Amen.

Celui qui a béni nos Peéeres, Avraham
Itshak et Yaacov, qu’ll bénisse les
soldats de [Armée de Défense
d’Israél, qui se tiennent a la garde de
notre terre et des villes qui nous ont
été données par notre D., depuis la
frontiére libanaise et jusqu'au désert
d’Egypte, et depuis la grande mer
jusqu’a la Arava, sur le continent,
dans les airs et dans la mer

Que D. fasse que nos ennemis
qui se levent contre eux tombent
devant eux. Hachem protége et
sauve nos soldats de toute peine et
de toute détresse, de toute atteinte
de toute maladie, et qu’ll envoie
la bénédiction et la réussite dans
toutes les entreprises de leurs mains,
qu’'ll annihile nos ennemis sous
leurs pieds, et qu’ll les couronne
avec la couronne de la délivrance
et la couronne de la reussite. Et qu'’ll
accomplisse le verset «car I'E-ternel
votre D. qui marche avec vous pour
combattre pour vous contre Vvos
ennemis pour vous délivrer», et on
répondra, Amen.
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Avinou chébachamayim, tsour Israel
vegoalo, bareh’ ét medinat Israel,
réchit tsimh’at guéoulatenou

Hagueéne aléna béévrat h'asdéh’a
oufros alénou soukat chéloméh’a
H'azéek et yédé méguiné érétz
kodchénou véhanh'ilem Elokénou
yéshoua varatéret nitsah>one
téatérem,

Vénatata chalom baaretz véssimh»at
olam léyochevéa

Véet ah’énou kol bét ysrael pekod na
béh'ol artzot pézouréhem
Vétolih'em méhéra komémyiout
létzyion ireh>a vélirouchalyim
michkan chéméh»a

Kakatouv bétorat Moché Avde'ha

Im yihyé nidahsah»a biktzé
hachamyim micham yékabetsh'a
Hachem Elokéh»a oumicham
yikah'éh'a

Véhéviah'a Hachem Elokéh'a el
haaretz acher yircou avotéh'a
viyrichta véhétivh'a véhirbéh'a

méavotéh'a

Véyah'ed Iévavénou léahava ouleyira
et chéméh’a, vélichmor et kol divré
toratéh’a

Ouchlah’” lanou méhéra ben david
méchiah’ tzidkéh'a

Lifdot méh'aké ketz yéchouatéh'a
Hofa béhadar guéone ouzéh'a al kol
yochéveé tével artzéh'a

Véyomar kol achér néchama béapo

Hachem Eloké Israel méleh’
oumalh'outo békol machala, Amen,
Séla.

Notre Péere qui est aux cieux, Rocher
d’Israél et son rédempteur, bénis
I'Etat d’lsraél, premier germe de
notre délivrance. Protége-le sous les
ailes de ta bonté, et couvre le de la
Souccah de ta paix.

Renforce les bras des défenseurs de
|la terre de notre sainteté, et, notre D.,,
accorde-leur ton secours ; couronne-
les du diademe de la victoire et fais
régner la paix dans le pays ainsi
qu’une joie infinie pour ses habitants.

Souviens-toi de nos fréeres de toute
la maison d’Israél, dans tous les pays
ou ils sont dispersés et ramene-les
rapidement, fiers, a Sion Ta ville, a
Jérusalem lieu de Ton Nom, ainsi
qu'il est écrit dans la Torah de Moise
Ton serviteur : Tes proscrits, fussent-
ils & l'extrémité des cieux, I'E-ternel
ton D, te rappellerait de la, et la
méme Il irait te reprendre. Et Il te
rameénera, I'E-ternel ton D, dans le
pays qu'auront possédé tes Peres,
et tu le posséderas a ton tour; et Il te
rendra florissant et hombreux, plus
que tes Peres.

Unis notre cceur a 'amour et a la
crainte de Ton nom afin de garder
toutes les paroles de Ta Torah, et
envoie-nous prestement le fils
de David, le Messie de Ta justice,
qu’il libere ceux qui attendent
l'aboutissement de Ta délivrance.

Apparait dans la splendeur de Ta
puissance sur tous les habitants
du monde, de la terre qui est
tienne, et tous ceux qui respirent
proclameront : L'E-ternel D. d'lsraél
est Roi et Son régne s'étend sur tout.
Amen, pour toujours.
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Lamnatséach mizmor ledavid

laanchad  Adonai beiom
iessaguevcha shem Elohé

tsara,
laacov

Yishlach ezrechd micddesh, umitsion
yis'adéca

Yizcor col minchotécha, veolatecha
iedashene séla

Yiten lecha chilvavécha, vechol
atsatecha iemalé
Neranena bishuatécha, uvshem

Elohénu nidgol, iemale Adonai col
mish'alotécha

Ataiadati, ki hoshia Adonai meshichd,
iaanéhu mishemé codsho, bigvurot
iésha iemino

Ele varéchev veele vassussim,
vaanachnu beshem Adonai Elohénu
nazkir

Héma careu venafdlu, vaanachnu
camnu vanit'odad

Adonai hoshia, hamélech iaanénu
veiom cor'énulevadécha, elion al col
haarets

1 Au chef des chantres. Psaume de
David.

2 Que ['E-ternel t'exauce au jour de
détresse, que le nom du D. de Jacob
te protege!

3 Qu'll tenvoie Son secours du
Sanctuaire, que de Sion Il soit ton
appui!

4 Qu’'ll se souvienne de toutes tes
offrandes, et fasse bon accueil a tes
holocaustes!

5 Puisse-t-Il t'accorder ce que ton
coceur désire et accomplir tous tes
desseins!

6 Nous allons célébrer ta victoire,
arborer comme un drapeau le nom
de notre D. Que [I'E-ternel comble
tous tes voeux!

7 A cette heure je sais que I'E-ternel
soutient Son oint, qu'il lui répond
des cieux, [siege] de Sa sainteté, par
I'aide puissante de Sa droite.

8 Que les uns se fient aux chars,
les autres aux chevaux, nous nous
réclamons, nous, du nom de [E-
ternel, notre D.

9 Ceux-la plient et tombent, et nous
demeurons debout, pleins de force.

10 E-ternel, viens & notre secours!
Que le Roi nous exauce le jour ou
nous [l'invoquons!
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Shir mizmor leassaf

Elohim al domi lach, al techerash veal
tish'cot El

Ki hine
umssan’écha

oievécha
nasseu

iehemaiun,
rosh

Al amecha iaarimu sod, veyit'iaatsu al
tsefunécha

Ameru lechu venach'chidem migoi,
velo yizacher shem lIsrael od

Ki noatsu lev iachdav, alécha berit
yich'rotu

Aholé Edom veyishmeelim, Moav
vehaguerim

Gueval veamon vaamalec, Peléshet
im ioshevé Tsor

Gam Ashur nilvd imam, haiu zerda
livné Lot séla

Asse lahem kemidian, kessissera
cheiavin bendchal Kishon

Nishmedu veen dor, haiu démen

laadama

Shitémo nedivémo keorev vechizeev,
uchzévach uchtsalmuna col
nessichémo

Asher ameru niresha lanu, et neot
Elohim

Elohai shitévmo chagalgal, kecash
lifné rdach

Keesh tiv'ar idar, uchlehava telahet
harim

Ken tirdefem bessaarécha,
uvsufatechd tevahalem
Male fenehem calon, vivac'shud
shimcha Adonai

levoshu veyibahalu adé ad,
veiach'peru veiovédu
VeiedeU ki ata shimchd Adonai
levadécha, elion al col haarets

1 Cantique. Psaume d’Assaph.

2 O D, n‘arréte plus Ton action, ne
garde pas le silence, ne reste pas en
repos, & Tout-Puissant!

3 Car voila Tes ennemis qui s‘agitent
en tumulte, et Tes adversaires qui
levent la téte.

4 Contre Ton peuple ils ourdissent
des complots; ils se concertent contre
ceux que Tu protéges.

5 lls disent: "Allons, rayons-les du
nombre des nations, que le nom
d'Israél ne soit plus mentionné!"
6 Car, dun commun accord, ils
prennent des résolutions, contre Toi
ils font un pacte:

7 Les tentes d’Edom et les Ismaélites,
Moabites et Hagrites,

8 Ghebal, Ammon et Amalec, les
Philistins ainsi que les habitants de
Tyr,

9 Achour aussi se joint a eux; ils
prétent main-forte aux fils de Loth.
Sélah!

10 Traite-les comme Tu as traité
Midian, Sisara et Jabin pres du
torrent de Kison,

11 qui furent anéantis & Endor,
couchés sur le sol comme du fumier.
12 Rends leur noble pareils & Oreb et
a Zeéb, et tous leurs princes, pareils a
Zébah et Calmouna,

13 car ils ont dit: "Emparons-nous des
demeures de D.."

14 Mon D., fais deux comme un
tourbillon de poussiére, comme du
chaume emporté par le vent.

15 De méme que le feu dévore les
foréts, que la flamme embrase les
montagnes,

16 ainsi pourchasse-les par Ta
tempéte, jette-les dans une fuite
éperdue par Ton ouragan.

17 Couvre leur visage d'opprobre,
pour qu'ils recherchent Ton nom, &
E-ternel.

18 Qu'ils soient confondus, terrifiés a
Jjamais, saisis de honte et perdus.

19 Qu'ils reconnaissent ainsi que Toi
seul as nom E-ternel, que Tu es le
Maitre supréme de toute la terre.
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loshev besséter elion, betsel Shadai
yit'lonan

Omar ladonai mach’'si umtsu dati,
Elohai evtach bo

Ki  hu iatsilecha mipach iacush,
midéver avot
Beevrato idssech lach, vetdchat

kenafav tech'se, tsina vessorecha
amito

L6 tira mipachad laila, mechets iauf
jomam

Midéver baofel iahaloch, mikétev
jashud  tsahorayim

Yipol mitsidecha élef  urvava
miminécha, elécha lo yigash
Rac beenécha tabit, veshilumat
reshaim tir'e

Ki ata Adonai mach'si, elion sdmta
meonécha

L6 teune elécha rad venéga lo yicrav
beaholécha

Ki mal'achav ietsave lach, lishmorcha
bechol derachécha

Al capayim yisauncha,
baéven raglécha

Al shachal vaféten tidroch, tirmos
kefir vetanin

Ki Vi chashac vaafaletéhu,
assaguevéhu ki iada shemi
Yicraéniveenéhu, imo anochivetsara,
achaletséhuvaachabedéhu

Orech iamim asbiéhu
bishuati.

pen tigof

vear'éhu

1 Celui qui demeure sous Ila
sauvegarde du Trés-Haut, et s‘abrite
a lombre du Tout-Puissant,

2 qu'il dise & I'E-ternel: «Tu es mon
refuge, ma citadelle, mon D., en qui
je place ma confiancel»

3 Carc’est Luiquite préserve du piege
del'oiseleur,delapeste meurtriere.

4 |l te recouvre de ses vastes pennes;
sous ses ailes tu trouves un refuge: sa
bonté est un bouclier et une cuirasse.

5 Tu n'aquras a craindre ni les terreurs
de la nuit, ni les fleches qui voltigent
le jour,

6 ni la peste qui chemine dans
l'ombre, ni I'épidémie qui exerce ses
ravages en plein midi.

7 Qu'a tes coétés il en tombe mille,
dix mille a ta droite: toi, le mal ne
t'atteindra point.

8 Tu le verras seulement de tes yeux,
tu seras témoin de la rémunération
des méchants.

9 C'est que [tu as dit]: «L'E-ternel est
mon refugel» Dans le Trés-Haut tu as
placé ton abri.

10 Nul malheur ne te surviendra, nul
fléau n‘approchera de ta tente;

11 car a ses anges Il a donné mission
de te protéger en toutes tes voies.

12 Sur leurs bras ils te porteront, pour
que ton pied ne se heurte a aucune
pierre.

13 Tu marcheras sur le chacal et la
vipére, tu fouleras le lionceau et le
serpent.

14 «Car [dit le Seigneur] il m'est
attaché, et je veux le sauver du
danger; je veux le grandir, parce qu'il
connait mon nom.

15 Il m'appelle et je lui réponds; je suis
avec lui dans la détresse, je le délivre
et le comble d’honneur.

16 Je le rassasie de longs jours, et le
fais jouir de mon salut.
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Shir lamaalot, essa enai el heharim,
meayin iavo ezri

Ezri meim Adonai, osse shamayim
vaarets

Al yiten lamot raglécha, al ianum
shomerécha

Hine lo ianum velo yishan, shomer
Israel

Adonai shomerécha, Adonai tsilecha
al iad ieminécha

hashémesh o
balaila

lomam
veiaréach

iakéca,
Adonai yishmorcha micol ra, yishmor
et nafshécha

Adonai yishmor tsetechd uvoécha,
meata vead olam

Shir
keraticha

hamaaldt, mimaamakim

Adonai

Adonai shim’a vecoli, tihiéna oznécha
cashuvot lecol tachanundi

Im avonot tishmor 18, Adonai mi
iaamod

Ki imecha hasselicha lemaan tivaré

Kiviti Adonai kivetd nafshi, velidvard
hochalti

Nafshi ladonai mishomerim labdker,
shomerim labdker

lachel Israel el Adonai, ki im Adonai
hachéssed veharbé imoé fedut

Vehu yifdé et Israel micdl avonotav

1 Cantique des degrés. Je leve les
yeux vers les montagnes, pour voir
d'ou me viendra le secours.

2 Mon secours vient de I'E-ternel, qui
a fait le ciel et la terre.

3 Il ne permettra pas que ton pied
chancelle, celui qui te garde ne
s'endormira  pas.

4 Non certes, il ne s’endort ni ne
sommeille, celui qui est le gardien
d’Israél.

5 Clest I'E-ternel qui te garde, I'E-
ternel qui est a ta droite comme ton
ombre tutélaire.

6 De jour le soleil ne t'atteindra pas,
ni la lune pendant la nuit.

7 Que I'E-ternel te préserve de tout
mal, qu'll protége ta vie!

8 Que le Seigneur protéege tes allées
et venues, désormais et durant
|'éternité!

1 Cantique des degrés. Des
profondeurs de I'abime, je t'invoque,
6 E-ternel!

2 Seigneur, écoute ma voix, que Tes
oreilles soient attentives aux accents
de mes supplications.

3 Si Tu tenais compte de [nos] fautes,
Seigneur, qui pourrait subsister
[devant Toi?]

4 Mais chez Toi 'emporte le pardon,
de telle sorte qu'on Te révere.

5 J'espére en I'E-ternel, mon dme est
pleine d’espoir, et j'ai toute confiance
en Sa parole.

6 Mon dame attend le Seigneur
plus ardemment que les guetteurs
le matin, oui, que les guetteurs
n‘attendent le matin.

7 Qu'lsraél mette son attente en I'E-
ternel, car chez I'E-ternel domine la
grace et abonde le salut.

8 Clest Lui qui affranchit Israél de
toutes ses fautes.
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Maskil ledavid, bihioto vameara tefila

Coli el Adonai ez'ac, coli el Adonai
etchanan

Eshpoch lefanav sichi, tsarati lefanav
aguid

Behit'atef alai ruchi veata iadata
netivati, beorach zu ahalech tamenu
fach li

Habet iamin ur'e veen li makir, avad
manos miméni en doresh lenafshi

elécha Adonai, amarti ata
chelki beérets hachayim

Hac'shiva el rinati ki daléti meod,

Zaacti
mach’si

hatsiléni merodefai ki ametsu
mimeéni
Hotsia mimasguer nafshi lehodot

et shemécha, bi iachtiru tsadikim ki
tigmol alai

1 Maskil de David, lorsqu’il se tint
dans la caverne. Priére.

2 A pleine voix je crie vers I'E-ternel, a
pleine voix je supplie le Seigneur;

3 je répands devant Lui ma plainte,
je Lui fais part de ma détresse.

4 Quand je sens mon dme défaillir
en moi, Tu connais bien, Toi, mon
chemin; la route ol je m'avance, on
I'a semée d'emblches contre moi.

5 Regarde a droite et vois, personne
ne veut me connaitre, tout refuge
me fait défaut, nul ne se soucie de
ma personne.

6 Ainsi je crie vers Toi, 6 E-ternel, je
dis: «C'est Toi qui es mon abri, mon
lot sur la terre des vivants!»

7 Sois attentif @ ma supplication, car
je suis extrémement abaissé; sauve-
moi de mes persécuteurs, car ils sont
plus puissants que Mmoi.

8 Fais-moi sortir de ma gedle, pour
que je puisse rendre hommage a ton
Nom. Les Justes feront cercle autour
de moi, si Tu daignes me combler de
Tes bienfaits.
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Véhi she'amda lavoteinu, véhi
she'amda lavoteinu  velanu,

Shelo echad bilvad, amad aleinu
lechaloteinu, amad aleinu
lechaloteinu,

Vehakadosh baruch hu matzileinu,
matzileinu miyadam.

Et la promesse s'est tenue pour nos
Péres. Et la promesse s'est tenue
pour nos Péres comme pour nous,
Car il n'y en a pas qu'un qui
s'est levé contre nous pour nous
exterminer, qui s'est levé contre
nous pour nous exterminer.

Et D. nous sauve, nous sauve de
leurs mains.

OCHILA
LAKEL
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Ochila laKel. Achaleh panav. Eshalah
mimenu. Ma'aneh lashon.

Asher bik'hal am. Ashira uzo. Abi'ah
renanot. Be'ad mif'alav.

Le'adam ma'archey lev.
U'meHashem  ma'aneh lashon.

Hashem sefatai tiftach. U'fi yagid
tehilatecha

Jespere en le Tout-Puissant,

Jj'implore Sa présence, je Lui
demande de m’accorder une
parole éloquente.

Afin que dans [l'assemblée du
peuple, je puisse chanter Sa
puissance et pousser des chants
joyeux louant Ses aqctes.

Les arrangements des pensées
appartiennent a ['Homme, mais
[uniquement] de D. vient la parole
éloguente.

Mon Maitre, ouvre mes lévres et ma
bouche déclarera Ta louange.
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Ani ma'amin b'‘emunah shéléma

béviat haMashiach

Veaf al pi shéyitmameah>

Im kol zeh, achakeh lo, beh'ol yom

shéyavo

Je crois de toute ma foi a la venue
du Machiah

Et bien qu'il tarde.

Cependant je I'attendrai. J’attendrai
chaque jour qu’il vienne.

VEAFILOU
BEASTARA
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Veafilu behastara shebetoch haa-
hastara bévadai gam sham nimtza
Hashem yitbarach.

Gam meacharei hadvarim hakashim
haovrim aleicha, ani omed.

Et méme lorsque D. dissimule
Sa présence, Il est certainement
présent.

Méme derriere les évenements
difficiles qui t'atteignent, Je me
tiens.

ACHEINOU
KOL BET ISRAEL
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Acheinu kol beit Israel, (x2)

Hanétunim batzara, batzara
uvashivyah,
Haomdim bein bayam uvein

bayabasha.

Hamakom Yeracheim, Yéracheim
Aleihem
Véyotziem
uméaféla

mitzara lirvacha

|éorah
Umishiabud ligéoula,
Hashta baagala uvizman kariv.

Nos fréres, toute la maison d’Israél,
qui sont livrés au trouble. Au trouble
ou a la captivité,

Qu'ils demeurent sur la mer ou sur
la terre ferme :

Puisse le Tout-Présent avoir pitié
d'eux et les faire sortir de la difficulté
Des ténebres a la lumiére et de la
sujétion a la rédemption,
Maintenant, rapidement et dans un
délai prompt.
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Kol 'od ba-levav penimah
Nefesh yehudi homiyah
Ulfa'atey mizrah gadimah
'‘Ayin le-tsion tsofiyah

'Od lo avdah tigvatenu
Hatigvah bat shnot alpayim
Lihyot 'am h'ofshi be-artsenu
Erets Tsion vi-Yerushalayim.

Tant qu’au fond du ceeur,

I'é@me juive vibre,

et dirigé vers les confins de I'Orient
un ceil sur Sion observe.

Notre espoir n'est pas encore
perdu,

cet espoir vieux de deux mille ans
Etre un peuple libre sur notre terre,
terre de Sion et de Jérusalem
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